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Hepatit B




Hepatit B i varlden

Nara 260 miljoner manniskor lever
med hepatit B .

Over 1 miljon manniskor dor till
foljd av hepatit B varje ar.

Viktig orsak till levercancer
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HEPATITIS.
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TIME TO TEST.
TIME TO TREAT.
TIME TO CURE.

325 MILLION PEOPLE ARE LIVING WITH
CHRONIC VIRAL HEPATITIS B AND C
INFECTIONS WORLDWIDE.

#TestTreatHepatitis $ World Health
#WorldHepatitisDay “®.# Organization




Smittvagar hep B

Via blod och sexuellt

Vanligaste smittvagen globalt ar fran mor till barn
Barn smittar varandra

Betydligt mera smittsamt an hep C och Hiv



Sjukdomsforlopp

Inkubationstiden ar lang, 1-6 manader
En del far allmanna sjukdomssymtom
En del far gulsot

Andra har inte sa mycket symtom

Globalt stort problem; levercancer, leversvikt



« 95% laker ut om smittad i vuxen alder
« Bland nyfdodda laker bara 5 % ut

« Stora delar av varlden har infort hepatit B-vaccin till alla
nyfodda



Hepatit B | Vasterbotten

| Vasterbotten 30-70 nya fall hep B per ar

De flesta ar migranter smittade i hemlandet

Bara enstaka smittade i Sverige

Inget utbrott bland missbrukare pa manga ar | V-botten



Forebygga hep B

Bra vaccin finns!

Erbjuds till alla nyfodda i
Sverige

All sjukvardspersonal bor vara
vaccinerade

Aven annan personal som kan
komma i kontakt med
blodsmitta bor vaccineras



Behandling hep B

« Behandling minskar smittsamheten
 Ej till alla, endast pa vissa indikationer



Smittskyddslagen

» Hepatit B raknas till de allmanfarliga sjukdomarna

« Patienten ska erhalla forhallningsregler, smittsparning ar
viktig att genomfora (Smittkalla? Fler smittade?)



@®UNAIDS

: WHERE WE WORK
«* go ’ ,

OUR GOAL

Ending the AIDS epidemic by 203

UNAIDS is working towards stopping new HIV infections, ensuring that everyone living with HIV has Wo HiVtreatment,
protecting and promoting human rights and producing data for decision-making. 2 7/ Y
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90-90-90: Treatment for all

There are 36.9 million s  75% know they are ~-a  Three out of five people -8 And only 47% have

people living with HIV HIV-positive. living with HIV are on undetectable levels
The rest do not antiretroviral therapy =~ of HIV

90-90-90 HIV treatment targets

30 million people 90% of people 90% of people who 90% of people

on treatment living with HIV know know their status on antiretroviral
by 2020 their status are on antiretroviral therapy achieve
therapy viral suppression




HIV

| Sverige lever 7500 personer med hiv

De allra flesta (98%) ar behandlade och har minimal/ingen
smittsamhet

Inget utbrott bland missbrukare i Vasterbotten

| Malmo och Kalmar hiv-utbrott bland iv missbrukare som
foranledde start av sprutbytesmottagningar

Stockholm har haft utbrott bland missbrukare



Hiv

| Vasterbotten foljs 160 personer for hivinfektion
 Alla har, eller kommer att fa, behandling



Smittvagar hiv

Via samlag; vaginala, anala, ibland vid orala

Fran mor till barn vid graviditet, forlossning, amning

Via blodtransfusion, nalstick eller om man anvander samma injektionsverktyg
Risk for smitta finns ocksa om blod med hiv kommer i kontakt med
slemhinnor i 6ga, nasa, mun eller pa hudsar.



Hiv smittar inte via kramar, pussar eller smekningar. Tarar, urin, avforing, krakning eller
snuva som inte ar blodtillblandad smittar inte heller. Blod pa oskadad hud utgor inte nagon
smittrisk

Om patienten har en valinstalld behandling sa ar smittrisken obefintlig vid sex
Smittdverforingen fran mor till barn minskar till ca 0,5 % om mamman har valinstalld
behandling och avstar amning



Behandling HIV

* Effektiv behandling har funnits sedan 1996
* Behandlingen gor att immunforsvaret bevaras
* Viruset kan inte foroka sig men finns for alltid kvar i kroppen



Smittfri HIV — valinstalld behandling

e Nar HIV-mangden i blodet ar omatbar sa ar smittsamheten obefintlig
* De som har en bra hiv-behandling smittar INTE

* Informationsplikten vid sex med ny partner kan tas bort fran
forhallningsreglerna

* Kondomplikten tagits bort fran 2019



Hepatit C
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Hepatitis C
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Smittvagar

Hepatit C-virus, HCV, finns i blodet hos den smittade
Vanligaste smittvagen i Sverige ar i.v droganvandning
Blodtransfusion fore 1992

Ovanligt med sexuell smitta



Smittskyddslagen

Allmanfarlig sjukdom

Skyldigheter for patienten

Ej dela injektionsverktyg

Kondom vid tillfallig sexpartner

Traffa lakare regelbundet

Uppge blodsmitta vid sjukvardskontakter od
mm



Sjukdomsforlopp

1-3 manaders inkubationstid

En del far symtom sasom trotthet, influensalikn. symtom
De flesta marker inget

70 % utvecklar kronisk hepatit C



Foljder av kronisk hepatit C-infektion

Efter manga ars bararskap >20 ar:

20 % skrumplever

3-4 % av de som har skrumplever utvecklar hepatocellular
cancer arligen

Hepatit C ar orsaken bakom 25% av
levertransplantationer i Sverige



Samre prognos om samtidigt
* annan hepatit
o HIV

e diabetes, fetma, alkoholoverkonsumtion



Fibrosstadier Fy-F,

Levercancer

/7

Cirros/skrumplever

/7

Kronisk hepatit

Hepatitis C viral infection

N
/7

Normal lever



Smittsamhet HCV

98% vid blodtransfusion med HCV-RNA pos blod
>80% av alla iv missbrukare blir smittade

5% mor-barn

3% stickincident

Mycket lag risk bland heterosexuella par

Forekommer som sexuell smitta, ffa vid anala samlag i gruppen
HIV pos MSM



Forebygga hepatit C

Finns inget vaccin
Genomgangen sjukdom ger INTE immunitet

Upprepad provtagning i riskgrupper
Mest smittsam forsta halvaret




Forebygga hepatit C

* Erbjuda rena kanyler och andra tillbehor via
sprutbytesmottagningar

 Provta!

« Behandla! Behandla! Behandla!




CHEPATITIS.  —

TIME TO TEST.

TIME-TO TREAT.

TIME TO CURE. |
-

(@ World Health
Organization

HEPATITIS ATTACKS
THE MOST VULNERABLE

Over 90% of new hepatitis B infections occur through
mother-to-child transmission and during early
childhood. But other groups are also at higher risk

of both hepatitis B and C, including people who inject
drugs; men who have sex with men; people who have
had tattoos or acupuncture; partners of people living
with hepatitis B; and health care workers.

#TestTreatHepatitis
#WorldHepatitisDay




Forekomst hep C i varlden och | Sverige

70 miljoner barare i varlden

| Sverige cirka 45 000

| Vasterbotten 1000 st?

Vi har koll pa 250 st just nu

Tillkommer 30-40 nya per ar i Vasterbotten



Behandlingsrevolution!

Tablettbehandlingar med fa biverkningar
Tar 8-12 veckor

> 90% laker ut

Viktig att hitta alla sjuka

Lag troskel for provtagning av hepatit C vid alla
former av droganvandande



